TEATP IK dOPMA OCBITHbOI TA TEPANEBTUYHOI POBOTU
YOPHWM TEATP, TEATP TIHEM, TEATP B PYKABI, TEATP /1IP, MACKA, JIfi/IbKA

MopAaaoK nepenivyeHnx TyT TEXHIK He € BUNaAKoBUM. Llelt npouec NoB'A3aHUi 3 BiAKPUTTAM OUTUHMU 3
TOYKM 30pYy KiHECTETMKM Ta €MOL,MHOCTI. BiH MoXe cynpoBoAyKyBaTWU OCBITHI Ta TepaneBTUYHI Npouecu
HaBiTb NpU rMNBOKUX AUCPYHKUIAX. MeToan i TeXHIKM MOXKYTb BYTU, 3BMYAMHO, 3aCTOCOBaHI OKPEMO
BiAnoBiAHO Ao noTpeb Ta iHTepeciB. BoHM TakoX € Nponos3uuielo peanisauii TeaTpasbHUX MOKasiB,
eTIoAiB i CneKTakniB, AKi NpuHOCATb AiTAM OaraTto pagocTi. Y BCiX MeToAMKax AUTUHA € TBOPLEM —
APTUCTOM. 3aKMKAE OO0 KUTTA | aKTUBI3YE LNy TeaTpanbHy MalMHY. OUTUHA € aBTOPOM cueHorpadii,
KOCTIOMY Ta PEeKBIi3UTy. BOHa € TBOpuUEM Linoi noaii.

YOPHWUM TEATP

Lle pisHOBMA TBOPYOT rpu, AKA MOXKe ByTM CNpAMOBAHA HA PYXOBWUM Ta €MOLIMHMI PO3BUTOK ane TeX
MOXKe NiKyBaTh pisHoro poay aucohyHKLii. YopHUIA TeaTp BUKOPUCTOBYE yabTpadionetoBe cBiT/10. AKTOp
OLATHEHWUI Yy YOPHE, HEMOMITHWIN y CBOEMY NPOCTOPi. ICHYE TinbKM 6inni peKkBi3uT, KocTiom abo
efieMeHTn b6inoro gekopy.

AKLWO A Npautoto 3 AiTbMM, AKI MatoTb NPOBAEMM 3 PYXOBMM PO3BUTKOM, TO A aKTUBI3YLO Yyepes
rpy OKpeMmi YaCTUHM iXHbOro Tifa. JUT1HA B NPOCTOPi YOPHOTO TeaTpy BiadyBae cebe B be3neLi, TOMy Lo
ii He BMAHO. Lle nouyTTa 6e3neKn ycyBae cTpec i TpuBory. B 3an1eXKHOCTI Bif, 3aXBOPOBaHb KiHECTETUYHUX
OVNTUHA NPALLIOE 3 OKPECNEHOIO aHiIMaLiHOo dopmoto.

Bina pyKaBu4YKa aKTUBI3y€E A0JIOHI, HABITb MPU BUCOKI CNACTUYHOCTI AO0JIOHI, NasbLi Niacsigomo
BUMNPAMAAIOTLCA. BnpaBa TakoXX peKoMeHA0BaHa AN1A py4HOI pob0oTH Npu 3aXBOPIOBAHHAX, NOB'A3aHUX 3

MOTOPMKOIO:




NanbKa, po3milleHa Ha MUBOTI, aKTUBI3ye KUBIT i poboTy aiadparmun. BnpaBa pekomeHAYETbCA ANA
CTUMYAALT AUXaHHA | HAaBYaHHA giadparmanbHOro ANXaHHA:

Tino B YopHOMY TeaTpi NpaLIOE B NPMPOAHKUIA cnocib. JUTUHA TYT He CTBOPIOE Tifla ANnA HayeHHs
rnagava, npautoe ana cebe, ToMy WO YCBIAOMAIOE, WO ii HIXTO He 6aunTb. BUKOPUCTOBYE MOTEHLian
NPUPOAHOro pPyXy, AKMI aKTMBI3YE ii po3BUTOK. MNepioa poboTn meToaom aKTMBI3aLil Big 4 Ao 8 micauis
YCYBAE MOTOPHe O/710KyBaHHA, AKi BMHWKAM BHACAILOK €MOLMHMX pO3/agiB i NiATPMMYE PyXOBUM
po3BUTOK. linepakTUBHI AiTM 3 AediuMToM yBarM AEMOHCTPYIOTb HaA3BMYAMHO TpuBany 34aTHICTb
KOHLLeHTpaU,ii yBarM B YOpHOMY TeaTpi. 3aBAAKM CMIAHOBAHUM AiAM MW TAaKOX MOXKEMO NCUXOMOTOPHO
3aCMoKoiTU AMTUHY, YNOBiNbHIOWYM Ti 32 AONOMOrol aHiMalii BiANOBIAHOrO PeKBi3uTy (TBapuHa, AKa
PYXa€ETbCA Ay*Ke MOBINbHO).

TakoX ue TeaTp ana piten-aytuctis. Ui 4itm nig yac rpu yBecb 4Yac «yBiMKHEHiI». Y ubomy
BMNAAKY, OAHAK, AWUTUHA CTUMYIIOETbCA MPOTATOM Y4yacTi 4yepe3 Beayyoro B BepbasbHOMY i
HeBepbanbHOMY be3nocepesHbOMY KOHTAKTI. LA cTUMynALIA TakoX € Ay)Ke BaxaMBOl B poboTi 3
[OTMKOM. CBigOMICTb CNpAMOBaHa Ha apPTUCTMYHY NOAIK, a NiACBIAOMICTb «KYNYE» TaKTUAbHY
ctumynaugito. Aitn 3 ¢obieto TempsaBK NiKyOTbCA B Npoueci poboTy B YOpHOMY TeaTpi AOCUTb WBUAKO i
edpektTnBHO. Liei TeaTp € mariyHUM ana aitelt 3 0bMeKeHUMU MOKIMBOCTAMU MepecyBaHHsA (Bi3KM) Ta
NCUXIYHUMU OBMEKEHHAMU. TempsaBa MNPUKPUBAE iXHi AMCOYHKLiT, BOHW OMMBAAIOTLCA, CUAAYN B
iHBaNiAHOMY Bi3Ky, JIe}KauM YW CTOAYM Ha ogHoMy Micui. Pobota y dopmi eTiogy UM cnekTakao €
BUTBOPOM MWCTELITBA B MOr0 NOBHOMY BUMIpi. KOAW nicna Takoro CNeKTak/Jlo MM BMWMKAEMO CBIT/O,
rnagady He BipMTb B YMiHHA BUCTyNatoumx. Haw CBIiT Y4acTo BMKAIOYAE AiTEN «3 iHWMMM BUKIMKAMNY 3

aKTMBHOI y4acTi B MUCTELbKOMY Ta Ky/IbTYPHOMY KUTTi. | BCE X BOHM Big4yBalOTb i PO3YMIilOTb Kpalle Bif,
Hac.

Lle TakoxX TeaTp, AKNIM BUXOAUTb 33 PaMKU paM KUTTA AiTel, AKi 6oploTbCa 3 NOYYTTAM BAACHOT
BAPTOCTI, 3 HaBYabHMM AediuMToM, 4iTK 3 NaToNOrYHUX cepenoBuL,. Liein TeaTp € gns HUX 6e3neyHmm.
BOHM He MycATb TYT NPOMOBAATU }KOAHMX TEKCTIB, BOHU OXKMUBAAIOTb CTBOPEHI Yepes cebe cBiTU, Yepes
AKi BUA06YBaloTb *Kasb i HeyCBiZOMAEHI neYani Ta ictopii. Biakpusatoum B cobi HOBI LiHHOCTI Ta BMiHHSA,
BOHW N06NATb YOPHUI TeaTp, roBOPATb, WO He 6oATbcA BMCTynaTtu, 60 iX He BUAHO — HaBiTb AKLWO
NOMWUNATLCA, HIXTO He 3Hae, XTo nomuameca. OCKinbKW AiTM BigdyBatoTb cebe B 6e3neli, BOHM He
NOMUAALOTLCA. YacTo im BnepLle B KUTTi anio4ytoTb, 3 HUX HIXTO HE CMIETbCA, BOHM NPUIAMAtOTb C/10Ba
BAAYHOCTI i NOYMHAIOTb CAPUIAMATUCA X POBECHMKAMMW.



A 4YacTO BMKOPUCTOBYIO YOPHUI TeaTp AK po3Bary B npoueci HaB4YaHHA opdorpadii. NMoegHyo,
HanpuKNag, c/oBa 3 JIITEPOI0 «¥K» 3i CTBOPEHHsAM 3 6inoro nonotHa oiryp, nepcoHaxis, obpasis, WO
BignoBigatoTb AaHOMY c/ioBy abo 306parKytoTb gaHe c/10BO. Yepes NOEQHAHHA €/1eEMEHTIB i CTBOPEHHS
obpasiB, A 3MiUHIO [0BroTPUBaNY MNam'ATb. [MTAYya TBOPYICTb Ta rPa B YOPHOMY TeaTpi TaKOXK
CYNpOBOAKYIOTLCA PAAiCHUMM eMoLiaMMK, AKI NiAKPINAOTb Lek 3anuc nam’sTi.

Konn mu CTBOPIOEMO pPEKBI3UTM i nnacki Gopmu, CTapaemMoca 3podUTU X BeANYEIHUMM.
BenvKoto popmoto MorKe KepyBaTu KifbKa ocib. Mam’aTaemo, wo 36inblieHnit 06pa3 TakoXK BMNANBAE Ha
Moro 3anam’saToByBaHHA. fKLLO icTOpiA, po3KasaHa yepes3 AUTUHY € Ti BNacHoO icTopieto, i 3’ABnsAeTbeA Ti
B/ITACHUI MEepCOHaXK — TO 30i/iblUeHHA NepcoHaXKy BMNAMHE Ha 3aKOAYBAHHSA ii BEIMYMHU 3 TOYKK 30pYy
peanbHOCTI | emouiiHocTi. it 3 emoUiiHMMK po3nagamu GapbytoTb, MantoloTb cebe B MiHiaTIOpHOMY
po3mipi. TyT, BUKOpPUCTOBYLOUM cebe aK BenunKy dirypy, 3aKpinatoeTbCa BHYTPILLIHA BEANY.

Yyno0BOK po3Barotd B YOPHOMY TeaTpi € CTBOPEHHA TEMATUYHWUX XYAOXKHIX ranepen. Y4Hi Ha
6inoMy NONOTHI CTBOPIOKOTE YOpHOK GONbroK KapTUHW. MoXKHa 3agaBaTv Temy, ajfe TO €
Heob0B’A3K0BO. KapTMHM BUCTaBAAEMO B ranepei. Bce Le cynpoBOAKYETbCA BEPHiCaXKeM. Y BUCTABKOBIl
3a0i Ui KapTUHKU niaceivytoTbeA ynbTpadionetom (B Tempsasi). YacTo roTyemo TemaTWyHi BepHicaxi i
NOKasu KapTuH: [leHb mamu, JeHb BecHu, Pisaso, JeHb negapa, [eHb aHrena Towlo.



TaKoXX MOKHaA OpraHisyBaTM BMCTABKY 3 HAKOMUYEHWM PEKBI3UTOM YOPHOro Teatpy.
Po3miLLyeMO iX Ha YHOPHUX NOBEPXHAX i NiACBIYYEMO yabTpadioneTom. [liTy ToAi HaBYAOTLCA KOMMO3ULii.
BoHu € aBTOpamu NpocTopoBoro opopmaeHHs.

YopHuUI TeaTp — Le He Avlie aHiMmalis pekBi3uTiB Ta opraHisauia cueHorpadii. Koau s Biguysato,
O AMTMHA NOYYBAETHCA EMOLNHO BNEBHEHO, O4ArAl0 Ha ii TiJIO KOCTIOM, Yepe3 AKUIN nepes rnagadyem
PO3KPMBAETLCA ii MPUPOLHUIA PYXOBUI NOTeHuian. KocTiom — To BXe pyx auTuHu. MNigcsinomo, ogHak,
YYACHUK rpu BCe LWe NPUXOBAHUM, WO He BAIOKYE MOro KiHeCTETUKY.

EnemeHT pob0TH 3 KOCTIOMOM 3aMMKaE NpoLec pyxosoi Tepanii. Tifio € roToBUMM 40 nNepexoay B
CBIiT TeaTpy TiHe.

[itn ntobnatb TeaTpanisauii Ta Becenolli B YopHoMy TeaTpi. 1A HUX Le € maris. BOHW roBopsTb, WO TyT
AK yBi CHi, MOXe cTaTuca byapb-l10, NePCcoHaXi MOXYTb NiTaTh i pocTu. Mypaxa moxe byt posmipom 3i
C/I0Ha, a C/IOH MOXKe ByTM po3mipom 3 mypaxy. Yepes marito Lboro TeaTpy BOHW peanisytoTb B/acHi Mpii.

YBara:

Mamepianu - nepesipeHi matepianu, AKi «CBITATbCA» B YOPHOMY TeaTpi — ue 6ife Ta YopHe NONOTHO,
yopHo-6ina ¢onbra, cagosuin dniseniH (Tak 3BaHWI yTennoBad), MOTY3KW, Bini cagoBi pyKaBUYKW.
ICHYIOTb TaKOX KONbOpPOBi pyopecLeHTHI dapbu, AKMX A HEe BUKOPUCTOBYHO, Aitoun B «CUTyaLil gediunty
pecypcis».

TEATP TIHEW

Konn antmHa rotoBa Ao pob60oTu 3 Tinom, 3HalloMAt0 1T 3 AiANbHICTIO TeaTpy TiHel, AKUIA nonarae
Ha nigceiyyBaHHi 6in0i noBepxHi nonoTHa (byab-AKoro po3mipy). B 3anexkHocTi Big BigcTaHi
HanawTyBaHHA Qirypu MiK NONOTHOM i AXKepena CBiTAa MOXEeMO AO0CArTM Pi3HMX po3mipiB ¢iryp, wo



nosBNAtoTbCA. [)Kepenom cBiTnia Moxe 6yTuM npoxekTop abo npoektop (enigiackon), AKMiA 36inbluye
MOX/MBICTb TeaTpanisauii 306parkeHb. MantoBaHHA ¢opm YopHUM dnomacTepom Ha osb3i A3epKana
enifgockona BUAHO Ha eKkpaHi (Ha 6inomy NonoTHi).

ManboBaHi 06pasn MoXKHa CTBOPIOBATM Ha o4Yax Yy rnagadis, ix He 060B’A3KOBO MaoBaTU Nepes,
nokasom. 3a3BM4ali BOHM € YaCTUHOIO AeKopalii (aepeso, coHue, byAMHOK) i CynpoBOAXKYIOTb aKTopa.

Wob AauMtMHa 3BMKNA [0 Xapaktepy pobotn, A 3aBXKAM MNouyMHato 3i  «cTon-kagpy». [Mitu
PO3CTaHOBIOIOTHCA B Pi3HNX MO3ULLIAX, MOXKYTb MPUIAMATK POi Ka3KOBMX NEPCOHAXiB, 3BipiB TOLO.

[ani moxemo 03HalMOMUTK 3 TEXHIKOIO APaMATUYHOI MALIWHK | NepenTn A0 NNABHOIO iIMNPOBIZOBAHOIO
pyxy. My3unuHe HaTXHEHHS AA€E ANTUHI BENUKI MOMKIMBOCTI pob0oTH 3 Tiiom. HeobxiaHO BUKOpUCTOBYBATH
LUMPOKMI CNEKTP MY3MYHUX NPOMO3ULLA afanToBaHWUX 40 34i0HOCTEN | MOXANBOCTEN ANTUHM.

TEATP B PYKABI

Y uin TexHiyi AUTUHA BMXOAMTb BXKe nonepeay 3aBicu. [UTUHA He € «3aXULLEHO TEMPABOLOY i
He BiZOKpemIeHoto NoLWwuHoto 6ifioro matepiany. i BAKOPUCTOBYHO TYT NPaBUAO «HaniBmipn». Ogarato
Ha BCe Ti/fI0O AUTUHU PYKaB byab-AKOro KO/JbOpPy. PyKaBM MOXKHa MOWMWTU 3 TKAHMHM abo KynuTU BxKe
rotosi. InTMHa 11 Hagani BiguyBae 6e3neky ane ANA AOCATHEHHA TeaTpasbHOro epeKTy BOHa 3MyLUeHa
BMKOHYBaTW AMHAMIYHi Ta BMPA3Hi pyxu B pyKasi. MowyK HOBUX POpPM CMOHYKAE AMTUHY A0 npali 3
Tinom.



Irpy MOXYTb MaTh GOPMY «CTOM-KaApiB» ab0 HATXHEHHAM MOXe ByTH My3MKa.
TEATP AIP

LUe cuTyauis i nepenoMHnit MOMEHT Yy BUXOAiI Ha BiAKPUTUIA TeaTpanbHUI npocTip. TyT Wwe He
BiZAKPMBAEMO BCbOrO TiNa, a BiAKPMBAEMO /iNLIE MOro enemeHTU. B 3aneKHOCTI Big 6ya0Bu Tina gUTUHK
MOYMHAEMO MPOLLEC Bif, enemMeHTiB, fKi He BUKAWKaTb Y Hei npobaem. BUMKOPUCTOBYEMO BeNUKi
noBepxHi maTepianis abo nanepy, B AKOMy BMpPi3aeEMO AipKKU (Micud, Ae NoABAATLCA efleMeHTU Tina). Ha
JINUBOBIMA NAOLWMHI, 3a/IeXKHO Bif, TeMU, AT ManloTb BU3HAYEHI MasOHKM, 0 AKUX A0MACOBYHOTb
MmicuAa ana oTBopis. TeaTp Aip TAKOXK MOXKe BUKOPUCTOBYBATU TEXHIKY «CTOM-KAZP» YN CTAHOBUTM MOKa3
eTIOAY UM TeaTpaNbHOro CNeKTaknto. PoboTa moke b6yTH iHAMBIAyanbHa abo KONeKTUBHa.

Bnpasa «/[lepeBue»:

BnpaBa CTaHOBUTb eneMeHT BWKOHaHHA o06pa3y 3a Jonomoroi pyK. BnpaBy MoHa
3aCTOCOBYBATM MPOTArOM BCiX Mip POKY. BUCTauuTb TiIbKM BUKOPWUCTAaTU KOJIbOPOBI PYKABUUYKKU UM
peKBi3uTU (HanpuKknag abayyka). MysuuyHuii cynposig moske 6yTu BiBanbai — «4 nopu poky».

Bnpasa «lyceHnua»:

Bucrtasy asa AiTelt nigrotoBaHa neaaroramm:



BarknuBo, Wob BuMTeni TeXK Bpanm yyacTb y B TBOPUiN rpi. AuTuHa Toai 6inbl oxouye BXOAUTb B
rpy.

BnpaBa «Tyb6a»:

Bnpasa pns giten i3 cuHgpomom gediunTy yBarm Ta rinepaKTUBHOCTI. Benuki noBepxHi MoKHa
dapbyBaTh PiSHUMM TEXHIKAMM Ta BXKUBATKU Pi3HI maTepianu.

MACKA

BoHa 3aKpumBae 0611445, 3aKpMBAE Te, WO HaNbiNbLW NOKasye eMoLii ANTUHKM. A BXKe nucana npo
Te, Wo 06aMYysa BigL3epKANIOE ICTOPID KUTTA: 3MOPLUKM, TPMMACK, MOCMILLKM, HEPBOBI TiKM — Le
Bif0OpaXKEHHA NepeXkMBaHb KOXKHOIO 3 Hac. Koin guTMHa mMae macky Ha 06aM44i, BOHa NOYyBAETHCA B
6e3neui. CBigOMICTb AOCIi NpaUloe 3a NPUHLMMNOM: «KBOHM MeHe He bauatb». Macka € cneuudiyHum
3aXUCHUM LWapom gns ceigomoro Ero, Wwo KOHTAKTye 3 30BHIiWHIM cBiTOM. YyTaumBi, 4iTW 3 eMouinHUMn
po3nagamu, Ti, AKi COPOMAATLCA CBOEI IHTMMHOCTI, OXO4Ye NMPMXOBYIOTb CBOO CMPABNKHIO NpuUpoay nig,
Kamydaaxkem BUragaHoi macku. MNpoTe, AUTUHA NPaALIOE CBOIM TilIoM, WOO HadaTU BMPA3HOCTI CBOEMY
o6nmyyto. MTHy4KicTb Tina Byae 3o0cepepykeHa Ha 3arafibHOMY Xapaktepi ocib B macui. Barknmeo, w06
MacKa, fAKy ofarae AWTMHA 6Oyna 1i aBTopcTBa (3pobsieHa BnacHopyd). Macka nigcsigomo 6yae
yocob61t0BaT NcmMxodismyHi noTpebn guTUHKU. Yepes macky AMTUHA NOKA3YE KUM ABAAETbCA. MoXkemo
TeX 3anpornoHyBaTU CUTYaLil0 OUTUHI: KMM xodew 6yTu? A6o Wo6 gonomorty i po3BUTKY, CTBOPITb
CUMBO/IbHI MacKku. [ina KiHecTeTMyHoro cnosifibHeHHsi (ADHD, ADD) gMTUHA oAArae Macku NepCcoHaxi.,
3BipAT, AKi MOBINbHO NepecyBatoTbCA, A4 NIABULLEHHA PiIBHA CAMOOLLIHKM — NEepPCOHaxKiB TUMYy KOPOAS,
KoposieBn. MaCKn MOXKYTb BUTOTOBAATUCA 3 Pi3HOT CUPOBMHM Ta FTHYYKMX MaTepianis.

- Macka 3 eincy:

MacKa 3 rincy BUrOTOB/ISIETbCA 3 HAABHOrO riNCOBOro OMHTA PO3pPIi3aHOro Ha CMYKKM, KWW €
OOCTYMHUI B MeaM4YHUX MarasuHax. O6auuua nepesn HaHeceHHAM HeobXiAHO peTesNibHO 3MacTUTU
BaseniHom (ocobanBo BoNoOCAHI AinAHKK). CMY}KKM 3MOYYEMO Yy BOAi i HakNaJaeMo Ha 06aMyus,



PO3rNaAXKyloun MoBepxHto rincy. MMWUHAEMO HOCOBMI OTBip, WO6 AWTMHA MOr/a BiIbHO AuXaTw.
Haknagaemo 4-5 wapis rincy. Yepes KinbKa XBUMH MACKy MOMHa 3HATM 3 obanuua. AuTuHa agoaae
6yab-aki dopmn macui, NOCAiA0BHO HAKNEOYM CMYXKKM HA 30BHILLHIN CTOPOHI MacKku. TaKOXK 3aK/Ee
OTBOPW A1A HOCA. BapTo AiTAM 3aNponoHyBaTK NPOryaaTMCA MiCAA HAKNAZEeHHA rincy Ha 06amnyus, wob
BiguyTM disnyHI BiguyTTA 3aKpUTOro 06 muus.

Micna nporynaHkM Ta $OTO MacKM NPOCMMO AiTeN NOBIAOMMUTM NPO CBOI BiguyTTA. [iNcoBa macKa
TAKO)K MOMKe CTaTU BiAMNPaBHOI TOYKOK ASIA CTBOPEHHA iHLWMX MACOK. BHYTPIiWHIO YacTMHY rincosoi
MaCKM JIEeTKO 3MacTiTb Ba3eniHOM. Lilo K BHYTPIiLLIHIO CTOPOHY 0OKAEiTK WmaToyKamu raset abo ciporo
nanepy, 3MOYEHUMM KNEEM ANA WNanep. 3aIMILIAEMO BUCUXATU (AKLLO XONOAHO i BOIOTO, MAacKa COXHe
KifibKa gHiB). TaKOX MaCKy MOKHa NocunaTu, nonepegHbo 3MacTUBLLM Ba3eNiHOM, TaKUMM NPoAyKTaMu
AK NiCOK, pUC, Kala, cyxe nncTta. [laHi npoAyKT1 NOBUHHI ByTK 3MilaHi 3 Kneem Bikon.

- Macka 3 nanepy a6o nosnomHa:

Ha »OpCTKOMy KapTOHi po3Kiagaemo chopmMoBaHi 3 raser enemeHtu 06/smMy4s, Hic, poT, oui i
HAKMa4aEMO LUMATOUKM CipOro nanepy 3MOYEHOro B KAeto A4aa wnanep.

Mo<Ha noeaHaTM GopMy «TeaTpy B PyKaBi» 3 MacKolo:



Macka «lpogpinb»:

Bupizaemo macky 06aunyus B npodinb. KoxkHa AMTUHA cama BUPILLYE AKOTO KOIbOPY BOHa XO4e MaTu
06mn4ua (macKky). Ha okpemux apKywax anbbomy gas MafoBaHHA AiTM MNOYMHAIOTb BUIOTOB/EHHSA
«pabpuky enemeHTiB 06aMYYA» - oyei, poTa, Hoca. OPOPMAOEMO BUCTABKY iHAMBIAYANbHUX
enemeHTiB. [pONOHYEMO AUTMHI 06UpPaTU He BNACHOPYY BUTOTOB/EHI €NeMeHTH, a Ti, AKi il HanbinbLL
niaxoaaTob.




PRACA Z MASKA

MacKa BUK/IMKAE Y OUTUHN aypy TAaEMHMYOCTI, BigdyBatoumn ii NpUCYTHICTb Ha cobi, 1i Tino cTae
AY¥Ke NPOMOBUCTUM i TOMY NNACTUYHMM. Macka 3aBxau byna ans AUTUHM CMOKYCAUBOIO NPOMO3ULiE0
Ana rpu. PiSBHOMaHITHICTb MacoK [03BOAAE M YPISHOMAHITHUTM TeaTpanbHi npouecu. TyT MU MOMKEMO
KOMBiHyBaTV 1 3anMpoBadyKyBaTW, 3a/IeXKHO Big, NoTpeb, pisHOMAHITHI BXKe Bigomi Gdopmu Ta TexHiKu:

«CTOM-Kagp», BUCTABKY, AiA/IbHICTb HATXHEHHA MY3UKOI0, BXiZ B PO/ib TOLLO.
NANbKA

OWTUHA BNPOAOBXK MKUTTA Ma€e b6araTo AAAboK. OTPMMYE iX YAaCTO MalIMHANbHO, TOMY LLO BOHM
MOAHI ab0 TOMYy, L0 BOHM € Yy ApY3iB. 3HUKAE NPEKPACHUI 3BUYAl CAMOCTIMHO BAMXATU B IA/IbOK HKUTTA:
KYKAM, MAPIOHETKW, NIAZIbKM HA Majbli, PYYHi NANbKKW, ABAHCBbKI NANbKWU. [uTadi irpyu 3 nanbkoto,
MOHONOMM Y/ Aianorn 4acto € BigobparkeHHAM i Bepbanizauieto noTpeb, mpilt i cTpaxis AUTUHU. Konu
NANbKa PO3NoBiAaE iCTOpilo, Le Yacto ictopia AUTUHKU. 3aBaAkM poboTi 3 aHimauielo, meHi Bganoca
BMAO0OYTN Harato AUTAYMX TPaBM, APAaMaTUYHUX POAMHHMX ICTOpPIN ane TakoXk Garato MpeKpacHUx
po3noBigel, Ha OCHOBI AKMX A ByayBana eTioAM Ta TeaTpanbHi Aji. AKWO AMTUHA cama PobuTb NANbKY,
BOHa CTBOPIOE B Hiit aywy. [MTnHA BigvyBae cebe nNos’A3aHOO 3 NANBKOKO eMoLiiHO Ta 06pasHo. Moi
CNOCTEPEXKEHHA B AUTAYOMY CaZlKy MOKasyloTb, WO 5-pivyHa AMTUHA rpaeTbca 3 nAnbKoo 10 XBUAWH, a 3
opuriHanbHo nanbkoto 6amsbko 30 xBuAMH. Lle uyac camocTiliHOi rpu 6e3 6yab-aKoi cTumynsuii
Buntens. JlanbKy, AKy A NponoHyto € 6aratopyHKUioHanbHOW. BMKopucToByto i BignoBigHo Ao notpeb i
po3naais. BoHa € TakoX NANbKOK B MOBHiM Mipi apTUCTMYHOW. BOHa BMKOHaHa 3 rincoBoro OGWHTA,
MOpPi3aHOro Ha CMYKKM, MOJIOTHA KBAaZAPATHOI popmu (po3Mip 3aNeXKUTb Bifg, 3pOCTY ANUTUHM), MOTY3KH,
rasermu.




AKTUBI3aLiA TiNa yepes NANbKY — MiABilleHYy Ha WM, 3aCTEBHYTY LWINWIbKaMM A0 KOCTIOMY
(4yopHUMIA opAr) fO3BONAE KiIHECTETUUHY aKTuBaUilo. OaAarHeHHA B6innX pyKaBMYOK AOAATKOBO aKTMBYE
PYKY Ta NanblLii.

MiggiweHa Ha ronoBi, BOHA 3HAYHOKO MipPOO aKTUBYE LUMIO, PYKM Ta iHLWI YaCcTUHW Tina:

MoXHa NyHKT TAXKIHHA KiHEeCTETMYHOI aKTUBaALLii NepeHecTM Ha HOMW, MNPUKPINMBLLUM [0 LITAHIB
NoAOBXeHi enemMeHTH:

OnTnHa niaceigomo CTBOpOE CBiM pyx, WO6 HagaTM nanbui BianosigHOT dopmu cuUeHiYHOT
BMpa3HocTi. [IMTMHA TyT NpaLoe Ha BIAKPUTOMY cueHiyHOoMy npocTopi. i yBara niacsigomo mocTiiiHo
Hali/NeHa Ha apTUCTUYHMIA NPOAYKT (NANbKy), a He Ha poboTy 3 TiNoM. BinbHO BUBINLHAIOTLCA PYXMU i
pednekcn. Yepes 3annaHoBaHy rpy 3 JIANBKOKD MOXEMO npaloBaTM i3 3abNOKOBAHUM UM
ANCOYHKLiIOHANbHUM TiIOM AUTUHMU.

fl yacTo NPOBOAKY BMXOBHI NEKLii B LWKONAX 33 y4acTio NAAbOK, MPO WO Bxe byna mosa. Y
KOXHOI AUTUHM NANBKU NpUKpinaeHi 4o Tina. Mig yac ypoKy A 3BepTaroca A0 NANbOK. 3a4at0 NANbKam
NuTaHHA. JIANbKM NUWyTb B 30wuTax. Lle nonerwye AMTUHI camoBuMpasutmca, pobutb i cminmeiwoto.
OnTnHa He 60iTbcs Bepbanisauii, agrKe Le cama Na/bKa roBOPUTb | BUUTLCA B LLIKOI.

Kykna — AKWO MW Ty caMy NANbKY OCHACTUMO MNajuvLEd, TO OTPUMAEMO NANbKY-KyKay. A
BMKOPUCTOBYIO LLtO TEXHIKY, KONM AUTMHA Mae npobnemu 3 Bepbanisauieto. [JUTMHA MOXKe KOpUCTATUCA
NIbNIbKOIO ANA aHiMaLii pisHUMK 3BYKamu, LLYMaMU, OKPEMUMM C/IOBaMM. BOHa TaKOXK MOXKe CTBOPHOBaTH
BNACHi icTopii, no3nyatoun nanbli csit ronoc. B 90% TO 6yAyTb BAACHi po3nosigi aiten, i Ti icTopii €
LOMOMIXXHUMMW B AiarHOCTML,.



B MOil1 npaLi TeXHIKa BUKOPMUCTOBYETbCA B OCHOBHOMY /1A pODOOTH i3 30pOM, ane TaKOXK CAYXKUTb ANA
aKTUBaLii pedpneKcis nanbLis.

Bnpasa:

OaAraeMo NANbKY Ha KOMEH HAcTyMHMIA naneub, MNOYMHAOYM Bif MaANeHbKOro i 3akKiHuylouu
BE/IMKMM Nasbuem. B Takuit cnocib akTMBYEMO i BK/IIOYAEMO XBaTabHi pednekcu.

Bnpasa:

KiHesionoriyHi pednekcn BogiHHA 0UMMa, WBUAKO HabpuaatoTb AiTAM. Koau Ha nanbLji € NanbKa,
AWTMHa NiAgcBIAOMO MOAOBXKYE Yac TPMBAHHA BNpasu. LiTn, AKi NpoBOAATL MOHONOMM 3 AA/IbKAaMKU Ha
nanbLAX, He BNASA0Tb WBMAKO B HYAbly, BNPaBa CTa€ XMBOHO.

B*KMBaHHA NANbOK HA NasbLUAX MOXKe TeX byTU apTUCTUUHOK GOPMOLD. MPONO3ULIEID CTBOPEHHSA
CMEeKTaK/o YK eTioay. | B LbOoMy BMNAAKY, 6yae BUKOHYBATUCA CTUMYAOOYa QYHKLiA.



MapioHemka — TO NAnbKa CTBOPEHA TiIOM AUTUHU. [lUTAYA rpa B MapiOHETKY He € Nerkoto, fK
3[03€TbCA Ha nepwui nornag. [itv maoTb BennyesHy npobaemy, WO CTOCYETbCA LLKOBUTOTO
po3cnabneHHa Tina, AKe nonsrae B Tomy, Wo6 Hagatu i BiguyTTA iHepTHOCTI. Koan npoBoammo
MapiOHeTKOBI BNpaBu, A4iTW, AKi rpaloTb MapiOHETOK, NOCTIMHO AONOMaratoTb aHiMaTopoBi, Nigaatounce
MOTY3L,i, AKY BiH TArHe.

Bnpasa:

3aB’A3yEMO AUTUHI Ha 3an’AcTaX pyK MoTy3KM. KiHUi MOTY3KM MpuUB’A3YIOTbCA A0 O/iBLIB, fKi
TPUMAE B pyKax aHimaTop. UTUHA TPUMAE PyKM B MOBHOMY PO3CNabNEHHI — «M’AKOCTI».

L

AHIMaTOp TAaKOX MOMKe CTOATM 3a LUTOPKOIO 3 BUPiI3aHMMM OTBOPaMM ANA PYK. TYT NOABNAETLCA €NEMEHT
HaB’s3yBaHHA HeBepbasbHOI KOMYyHiKau,i, iHTerpaLii 3 napTHepoMm, TOMy LLO aHiMaTop He 6a4ynUTb CBOEN
NANbKU-MapioHeTKU. YacTe 3acTocyBaHHA LiEl BnpaBuM gonomarae BMino poscnabutu Tino nig yac
penakcauii Ta Bisyanisauii. Beogaum gitel B cTaH penakcal,ii, BUCTaUUTb TOAiI TiIbKW 3ragatv Npo «BaKKe
TiNO» MapioOHETKU.

3anponoHOBaHi /IAZIbKOBI TEXHIKM 3BMYalHO € CnpouweHumMn. A NoegHyto X i3 TpeHiHrom TBOpYOi
LiANBbHOCTI NPY HecTaui pecypcis.

ABTopKa: KopuHa Onana-Pubka



