DIVADLO JAKO METODA VZDELAVACI A TERAPEUTICKE PRACE.
CERNE DIVADLO, STINOVE DIVADLO, DIVADLO V RUKAVU, DIVADLO V OTVORECH, MASKA, LOUTKA

Pofadi zde uvedenych technik neni ndhodné. Jde o konkrétni posloupnout souvisejici s
kinestetickym a emocionalnim otevienim ditéte. MlZe Uspésné doprovazet vychovné a terapeutické
procesy a to i v pfipadé velmi hlubokych dysfunkci. Jednotlivé metody a techniky Ize samoziejmé pouzivat i
samostatné podle pottfeb a invence. Mohou také byt podnétem k realizaci divadelnich predstaveni, etud a
performanci, které détem pFinaseji spoustu zadbavy a tvlrciho uspokojeni. Hlavnim tvircem-umélcem v
celém procesu je dité, které oZivuje a aktivuje celou divadelni masinérii. Stava se tvlrcem scény, loutek,
masek, kostymU a rekvizit apod. Je tvlircem celého predstaveni.

CERNE DIVADLO

Je typ kreativni hry, kterd se mlze zamérit na motoricky a emocionalni rozvoj, ale muize také |écit
rizné typy dysfunkci. Cerné divadlo vyuZiva ultrafialové svétlo. Herec, obleceny v ¢erném, je v jeho
prostoru neviditelny. Je zde pouze bila rekvizita, kostym nebo prvky bilé kulisy.

Pokud pracuji s détmi, u nichz se projevuje problém v motorickém vyvoji, aktivuji prostfednictvim
hry rQizné casti jejich téla. Dité se v ¢erném divadelnim prostoru citi bezpecné, protozZe je neviditelné. Tento
pocit bezpedi eliminuje stres a Uzkost. V zdvislosti na kinestetické poruse dité pracuje se specifickou
animacni formou.

Bild rukavice aktivuje ruce, i pfi tézké spasticité rukou se prsty podvédomé narovnavaji. Cviceni je
vhodné i pro manualni praci, pfi poruchach motoriky:

Loutka umisténa na btise aktivuje prdci bficha a branice. Cvi¢eni se doporucuje také pro stimulaci
dychani a vyuku brani¢niho dychani:



Télo v ¢erném divadle pracuje prirozenym zpUsobem. Dité zde nedéla postavu pro divaka, pracuje
samo pro sebe, protoze si je védomo, Ze je neviditelné. Vyuzivd potencialu pfirozeného pohybu, ktery
aktivuje jeho vyvoj. Obdobi 4 az 8 mésicl prace s aktivizacni metodou odstranuje pohybové blokady vzniklé
v disledku emocnich poruch a podporuje motoricky vyvoj. Hyperaktivni déti s poruchami pozornosti
vykazuji pozoruhodnou prodlouzenou schopnost soustfedit pozornost v ¢erném divadle. Prostifednictvim
planované aktivity mdzeme dité také psychicky a pohybové zklidnit tim, Ze ho zpomalime animaci vhodné
rekvizity (zvitete, které se pohybuje velmi pomalu).

Je to také divadlo pro autistické déti. Tyto déti jsou béhem hry neustale "zapnuté". V tomto pfipadé
je vsak dité béhem ucasti stimulovdno moderatorem (lektorem) prostfednictvim pfimého verbdlniho a
neverbalniho kontaktu. Tato stimulace je dlleZitda i pfi praci s dotykem. Védomi je nasmérovano na
umélecké déni a podvédomi akceptuje hmatovou stimulaci. Déti s fobii ze tmy ji v procesu prace v ¢erném
divadle pomérné rychle a ucinné vyléci. Toto divadlo plsobi kouzelné na déti s pohybovym (vozi¢kari) a
psychickym omezenim. Tma zakryva jejich dysfunkce, animuji vsedé na voziku, vleZe nebo vestoje na
jednom misté. Vysledem prace v podobé etudy nebo predstaveni je pak uméleckym dilem v plném slova
smyslu. Kdyz po takovémto predstaveni rozsvitime svétla, divaci nemohou uvéfit schopnostem ucinkujicich.
Nas svét Casto vylucuje déti ,s jinymi vyzvami“ z aktivni Ucasti na uméleckém a kulturnim Zivoté. A pritom
citi a chapou Iépe nez my.

Je to také divadlo, které povznasi déti potykajici se nedostatkem sebevédomim, se vzdéldvacimi
nedostatky, déti z patologického prostfedi, nad jejich Zivotni dramata. Toto divadlo je pro né bezpecné.
Nemuseji zde prednaset zadné texty, oZivuji svéty, které si samy vytvofily a skrze které vynaseji na povrch
své smutky, neuvédomované touhy a pribéhy. Objevuji v sobé nové hodnoty a dovednosti, miluji cerné
divadlo a fikaji, Ze se neboji vystupovat, protoze je neni vidét - i kdyZ udélaji chybu, nikdo nevi, kdo ji udélal.
A protoze se citi bezpe¢né, nikdy chybu neudélaji. Casto se jim poprvé v Zivoté dostane potlesku, nikdo se
jim nesméje, dostdvaiji slova uznani a zacinaji byt pfijimani svymi vrstevniky.

Jakmile ziskaji sebedlvéru a sebevédomi, zacnou véfit svym moznostem, vystupuji do otevieného prostoru
jevisteé:



Casto pouzivam ¢éerné divadlo jako herni prvek pfi vyuce pravopisu. Kombinuju napftiklad slova se
»,2“ s vytvarenim figur, postav, obrazkd odpovidajicich danému slovu nebo zobrazujicich slovo z bilého
platna. Kombinaci prvkld a vytvarenim obrazll posiluju dlouhodobou pamét. Détské tvoreni a zidbavu v
¢erném divadle provazeji také radostné emoce, které tento pamétovy zaznam podporuiji.

Kdyz vytvafime rekvizity a ploché formy, snazime se, aby byly obrovské. Velkou formu mize
animovat nékolik lidi. Nezapomerite, ze zvétSeny obraz ma vliv i na jeho zapamatovatelnost. Pokud je
pfibéh, ktery vypravi dité, jeho vlastnim pribéhem a objevuje se v ném jeho postava - pak jeho zvétseni
ovlivni kddovani jeho velikosti z hlediska reality a emoci. Emociondlné narusené déti maluji, kresli samy
sebe v miniaturni velikosti. Zde pouziti sebe sama jako velké postavy ukotvuje vnitini velikost.

.

Uzasnou hrou v ¢erném divadle je vytvareni tematickych obrazovych galerii. Zaci vytvareji obrazy
pomoci ¢erné félie na bilém platné. Téma muze byt zadano, ale neni to nutné. Obrazy jsou vystaveny v
galerii. Celou akci doprovazi vernisaz. Ve vystavni mistnosti jsou obrazy osvétleny ultrafialovym svétlem (ve
tmé). Casto pfipravujeme pfileZitostné vernisdze a vystavy obraz(l: Den matek, Den jara, Vanoce, Den
lenoch, Andélsky den atd.

Vystavu lze usporadat i tak, Ze se nashromazdi divadelni rekvizity z ¢erného divadla. Umistéte je na
cerné plochy a osvétlete je ultrafialovym svétlem. Déti se pak uci kompozici. Jsou autory prostorového

usporadani.



Cerné divadlo nenf jen o oZivovani rekvizit a aranzovani kulis. Kdy?Z citim, Ze se dité citi emo&né jisté,
obléknu mu na télo kostym, skrze ktery se divakim odhali jeho ptirozeny pohybovy potencial. Kostym je jiz
pohybem ditéte. Podvédomé je vSak ucastnik hry stdle skryt, coz neblokuje jeho kinestetiku.

Prace s kostymem uzavira proces pohybové terapie. Télo je pfipraveno prejit do svéta stinového
divadla.

Dé&ti miluji divadelnost a hrani ¢erného divadla. Je to pro né magické. Rikaji, Ze se tu jako ve snu
mUiZe stat cokoli, postavy mohou létat a rist. Mravenec mUze byt velky jako slon a slon jako mravenec.
Prostfednictvim kouzla, magie tohoto divadla uskutecruji své vlastni sny.

Pozor:

Mezi osvédcené materidly, které "sviti" v ¢erném divadle, patfi bilé a ¢erné platno, ¢erna a bila fdlie,
zahradnické rouno, provazek, bilé zahradnické rukavice. Existuji také barevné fluorescencni barvy, které
vsak nepouzivam z dlivodu nedostatku financénich prostredkd.

STINOVE DIVADLO

Kdyz je dité pfipraveno pracovat se svym télem, seznamim ho s aktivitami stinového divadla, které
spocivaji v nasviceni bilé plochy platna (libovolné velikosti). V zavislosti na polohové vzdalenosti postav mezi
platnem a zdrojem svétla mizeme dosahnout ridznych velikosti objevujicich se postav. Zdrojem svétla mize
byt reflektor nebo zpétny projektor (epidiaskop), coZ zvySuje mozZnost teatralizace obraz(l. Malovani tvar(
c¢ernym fixem na félii pro epidiaskop je viditelné na platné (bilém platné).

Malované obrazy mohou byt vytvoreny pfimo pred divaky, nemusi byt namalovany pred
predstavenim. Obvykle tvofi soucast kulis (strom, slunce, dim atd.) a doprovazeji herce.



Aby si dité zvyklo na povahu prace, zacindm vétsSinou se Zivymi obrazy (nehybny obraz, obraz zmrazeny na
obrazovce). Déti se postavi do riznych pozic a mohou hrat role pohadkovych postav, zvifat apod.

V dal$im kroku mlzZeme nabidnout hru na stroj jako prostfedek dramatické vychovy a prejit do plynulého
improvizovaného pohybu. Hudebni inspirace dava détem dostatek pfileZitosti k praci s télem. Méla by se
vyuzZivat Siroka skala hudebnich podnétl prizpisobenych dovednostem a schopnostem ditéte.

DIVADLO V RUKAVU
Pfi této technice dité jiz vychdzi pred oponu. Neni ,chranéno tmou” ani oddéleno plochou bilé
latky. Pouzivam zde princip ,,polovi¢niho zakryti téla“. Na celé jeho télo navlékam rukav libovolné barvy. Ty
Ize usit z pruzné latky nebo zakoupit hotové. Dité ma stale pocit bezpedi, ale je nuceno délat v rukavu
dynamické a expresivni, vyrazné pohyby, aby se dosahlo divadelniho efektu. Hledani novych tvarl je
mobilizuje k praci s vlastnim télem.

Realizace aktivit mUZe mit povahu ,,ustrnulych nehybnych obrazd“ nebo inspiraci mize byt hudba.

DIVADLO V OTVORECH

Tato metoda je zlomovym okamzikem pro vstup do otevieného divadelniho prostoru. Zde jesté
neodhalujeme celé télo, ale jeho ¢&asti. V zavislosti na télesnou dispozici a moznosti ditéte zacindme
jednodussimi Ukony, které mu necini velké potize. PouZijeme velké plochy latky nebo papiru, do kterych
vystfihneme otvory (mista, kde se Casti téla objevi). V jedné varianté mohou déti na predni stranu plochy
souvislosti s tématem a namétem namalovat konkrétni ilustraci, ke které pfidaji mista pro otvory. Divadlo v
otvorech miiZe také vyuzZivat techniku ,zastavenych, stopnutych obraz(i“, ale mohou to byt celé situace,
etudy Ci predstaveni. Vyhodou je, Ze vse je mozné vyuzit jak v individudlni, tak v kolektivni tvorbé.

Cviceni se stromem:



Cvic¢eni zahrnuje manualni prace. Namétem jsou rocni obdobi. Staci pouzit barevné rukavice nebo rekvizity
(napft. jablicka). Hudebni ilustraci maze byt Vivaldi — 4 ro¢ni obdobi.

Cviceni — housenka:

Je dlleZité, aby se na tvorivé hie podilel i ucitel. Dité je pak ochotnéjsi se do hry zapojit.

Cviceni s tubou:

]

Cviceni pro déti s psychomotorickou hyperaktivitou. Velké plochy Ize malovat riznymi technikami, s
vyuzitim rlznych materiald.

MASKA

Zakryva oblicej, zastira to, co nejvice odhaluje emoce ditéte. Jiz jsem psala o tom, jak oblic¢ej odrazi
Zivotni pfibéhy: vrasky, grimasy, Gsmévy, nervdzni tiky jsou odrazem zkusenosti, zazitk( kazdého z nas. Kdyz
ma dité na obliceji masku, stéle se citi v bezpeci. Védomi stale funguje na principu: oni mé nevidi. Maska je



specifickou ochrannou vrstvou pro védomé ego, které komunikuje s vnéjSim svétem. Citlivé, emocné
narusené déti, ty, které se stydi za svou intimitu, rady skryvaji svou pravou povahu pod kamuflazi
vymyslené masky. Dité vSak pracuje s télem, aby dodalo své tvafi vyraznost. Plasticita téla se zaméfi na
celkovy charakter ¢lovéka v masce. Podstatné je, aby maska, kterou si dité nasadi, byla jeho vlastni dilo. Pak
bude podvédomé ztélesriovat jeho psychofyzické potreby. Prostfednictvim masky dité ukaze, kym je.
MuzZeme také navrhnout situaci, kym bys chtél/a byt? Nebo podpofit jeho rozvoj pomoci navrhu masky,
ktera bude symbolem. Pro pohybové zpomaleni (ptfi ADHD, ADD) si dité nasazuje masky pomalu se
pohybujicich postav, zvifat. Pro zvySeni sebevédomi to mohou byt postavy jako je kral ¢i kralovna. Masky
mohou byt vyrobeny z rliznych plastickych hmot a materiald.

-sadrova maska:

Sadrova maska je vyrobena ze sadrového obvazu (nastfihaného na prouzky), ktery je k dostani v
obchodech se zdravotnickymi potfebami. Pfed vytvorenim je tfeba oblicej dikladné namazat vazelinou
(zejména ochlupenda mista). Prouzky namocéime do vody a priloZime je na oblicej, pficemzZ povrch sadry
vyhladime. Nosni dirky samoziejmé ponechame volné na dychani. Naneseme takto 4 az 5 vrstev. Po
nékolika minutdch mizZeme masku z obli¢eje sejmout. Dité doplni masku o libovolné tvary nalepenim
dalsich prouzkd na vnéjsi stranu masky. RovnéZ utésni nosni otvory. Je dobré dité po naneseni sadry na
oblicej vybidnout k prochdzce, aby bylo konfrontovano s fyzickym pocitem uzavirani obliceje.

I

Po prochdzce a sejmuti masky je pozddame, aby ndm sdélilo své pocity. Sadrovou masku lze také
pouzit jako vychozi bod pro vytvoreni dalSich masek. Vnitfek sadrové masky lehce namazeme vazelinou.
Podlepime ji kousky novin nebo Sedého papiru namoceného do lepidla na tapety. Nechame ji zaschnout
(pokud je zima a vlhko, maska schne nékolik dni). Masku mlzeme po namazani vazelinou také naplnit
materialy, jako je pisek, ryze, krupice, suché listy. Tyto materidly je tfeba smichat s lepidlem vikol (lepidlo
na drevo).

-papirova nebo platéna maska:
Na tuhy kus kartonu rozlozte pfipravené casti obliCeje vytvorené z novin, nos, Usta, oci a prilozte
kousky papiru namoceného do lepidla na tapety:



-maska — profil

Vystfihneme profily obli¢ejd. Kazdé dité se samo rozhodne, jakou barvu obliceje chce. V tovarné na
oblicejové casti zacnou spolecné déti vyrabét oci, Usta, nosy. MlzZeme pak usporadat vystavu jednotlivych
obli¢ejovych &asti. Potom si déti vybiraji z vyrobenych ¢asti obliceje a sestavuji. Doporucuji, aby si déti
vybiraly ty casti, které nevyrdbély.



- maska vyrobena z rliznych materiald, jako je ryZe, krupice, kava, téstoviny atd.:

e
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PRACA Z MASKA
Popisek: Prace s maskou

Maska prinasi tajemnost, zahadu a uvolfuje v ditéti napéti. Tim, Ze ji dité na sobé citi, se jeho télo
stava tvarnym. Maska byla a je pro dité vzdy ldkavou nabidkou ke hfe. Rozmanitost masek umoziuje rGizné
divadelni postupy. Zde mGzZeme podle potieby kombinovat a zavadét rlizné formy a techniky, které jsme se
jiz naucili: Zivé nehybné obrazy, vystavy, aktivity inspirované hudbou, vzivani se do role atd.

LOUTKA

Dité ma béhem svého Zivota mnoho hracek ¢&i panenek. Casto se pofizuji mechanicky, protoze jsou
v moédé nebo je maji jeho kamaradi. Mizi krasny zvyk si panenky ¢i loutky vytvaret vlastnoru¢né. Manasci,
prstové loutky, marionety nebo javajky. Détské hry s loutkou, vedené monology a dialogy jsou ¢asto
odrazem, verbalizaci potreb, snli, obav ditéte. KdyZ loutka vypravi svlj pfibéh, je to ¢asto pribéh ditéte.
Prostfednictvim animacni prace s loutkou se mi podafilo vytézit mnohd détska traumata, drastické rodinné
pribéhy, ale také mnoho krasnych pribéhl, na kterych jsem postavila etudy a umélecké aktivity. Pokud si
dité loutku samo wvyrobi, probudi v ni dusi. Citi se s ni emocionalné a imaginativné spojeno. Z mych
pozorovani v materské Skole vyplyva, Ze pétileté dité si s koupenou loutkou hraje 10 minut, zatimco s
vyrobenou loutkou mu to trvd asi 30 minut. Jde o dobu samostatné hry, bez jakékoli stimulace ze strany
vychovatelky ¢i lektora. Loutka, kterou zde nabizim, je multifunkéni loutka. PouZivam ji podle potieb a
poruch. Je to také plné umélecka loutka. Je vyrobena ze sadrového obvazu, nastfihaného na prouzky,
platna ve tvaru ¢tverce (velikost zavisi na vysce ditéte), provazku, novin.



Aktivizace téla prostfednictvim loutky — loutka zavésena kolem krku a pfipevnéna spinacimi
Spendliky ke kostymu (Cerné obleceni), umozZiiuje aktivovat dité kinesteticky. Pfipevnéni bilych rukavic déle
aktivuje ruku a prsty:

Loutka zavésena na hlavé aktivuje do znacné miry krk, ramena, ale i dalsi ¢asti téla:

Tézisté kinestetické aktivace mulZete pfesunout na nohy jejich prodlouzenim a pripnutim téchto
prvka ke kalhotam:




Dité podvédomeé vytvari svlj pohyb tak, aby loutka méla odpovidajici formu jevistniho projevu. Dité
pracuje v otevieném jevistnim prostoru. Jeho pozornost je podvédomé neustdle zamérena na vytvarny
(umélecky) produkt, tj. loutku, nikoli na praci s télem. Svobodné vznikaji pfirozené pohyby a reflexy.
Prostfednictvim planované hry s loutkou miZeme pracovat na zablokovaném nebo dysfunkénim téle ditéte.
S loutkami ¢asto vedu vySe zminéné vzdélavaci lekce ve Skolach.

Kazdé dité ma jednu loutku pfipevnénou na télo. V pribéhu hodinu oslovuji loutky. Kladu loutkdm
otazky. Loutky si pisi do svych sesitd. Ditéti to usnadriuje mluveni, dodavd mu to odvahu. Dité se neboji
verbalizovat — vZdyt je to loutka, kdo mluvi a uéi se ve Skole.

Loutka vedena spodem na htilce — tu stejnou loutku mizete vybavit klacikem pro vedeni zespoda.
Tuto techniku pouzivam, kdyZz ma dité potiZe s verbalizaci. Dité muze k oZiveni loutky pouZivat rizné zvuky,
sumy, jednotliva slova. MUzZe také vytvaret vlastni pribéhy tim, Ze ji prop(j¢i svj hlas. Z devadesati procent
se bude jednat o vlastni pribéhy ditéte, které jsou uziteéné pro diagnostiku.

V mé praci slouzi predevsim k praci se zrakem, ale také k aktivaci reflext prsta.

Cviceni:
Nasadte prstovou loutku na kazdy prst po poradi. Zacnéte malickem a skoncete palcem. Timto
zpUsobem aktivujeme a zapojujeme uchopové reflexy:

Cviceni:
Kineziologické reflexy sledovani o¢ima déti rychle omrzi. KdyzZ je na prstu loutka, dité podvédomé
prodluZuje dobu trvani cviceni. Déti vedouci monology s loutkou se rychle nenudi, cviceni se stava Zivym.



Pouziti prstové loutky muze byt také uméleckou formou. Jde o moZnost vytvofit predstaveni nebo
etudu. A v tomto pfipadé bude mit i stimulaéni funkci.

Marioneta — jde o loutku vytvorenou z téla ditéte. Zdanlivé je to jednoduché, opak je vsak pravdou.
Déti maji obrovsky problém s celkovym uvolnénim téla, které spocivda v tom, Ze mu davaji pocit
bezvladnosti. Pfi marionetovych cvicenich déti, které hraji marionety, neustale podporuji animatora tim, ze
se mu podvoluji — nechavaji se fidit provazkem, ktery tdhne animator.

Cviceni:
Na zapésti ditéte privaZzeme provazky. Provazky na koncich pfivazeme k pastelkam, které animator
€ — ,bezvladné”.
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Animator mlzZe také stat za zavésem s vyfiznutymi otvory pro ruce. Zde se objevuje prvek navazani
neverbalni komunikace, propojeni s partnerem, protoze animator na svou marionetu nevidi.

Casté opakovani tohoto cvi¢eni ma vliv na dovedné uvolnéni téla pfi relaxaci a vizualizaci. Pfi uvadéni déti
do uvolnéného stavu pak staci jednoduse zminit ,,téZké télo” marionety.

Navrhované loutkarské techniky jsou samoziejmé zjednodusené. Pfi nedostatku prostfedk(l je kombinuji s
nacvikem tvofivé ¢innosti.



